                                     Аннотация    
5-9 классы
Рабочая программа  составлена на основе:
- комплексной программы физического воспитания  под редакцией  

 доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. педагогических  наук  А.А. Зданевича. 2011 г. 

 - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2010 г. №  889  «О внесении  изменений  в  федеральный базисный   учебный  план и примерные учебные планы  для  образовательных учреждений    Российской Федерации,   реализующих    программы    общего  образования»   о   введении   в  объем  недельной  учебной  нагрузки  общеобразовательных  учреждений  всех     видов третьего часа физической культуры;

   Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. 

    На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится  105 часов   в год, 3 часа в неделю.

   Вариативная часть 21 час (добавлена спортиграми и конькобежной подготовкой в связи  с подготовкой к  районным соревнованиям.)   

Цель и задачи программы:

Изучение физической культуры в средней школе направлено на достижение следующих целей:

- формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью;

 - целостное развитие физических и психических качеств; 

- творческое использование средств физической культуры в организации ЗОЖ. 
  В рамках реализации этой цели настоящая программа для учащихся основной школы ориентируется на решение следующих задач:
      - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

      - формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта

