                                                          Аннотация    
                                                              5-9 класс                        

Рабочая программа составлена на основании Закона РФ «Об образовании» от 29.02.2012 г. №273-ФЗ, методическими рекомендациями по формированию учебных планов для организации образовательного процесса детей с ограниченными  возможностями здоровья в Красноярском крае. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, под редакцией В.В.Воронковой, Москва, гуманитарный издательский центр Владос, 2011г., допущенный Министерством образования и науки Российской Федерации. допущенных Министерством образования  и науки Российской Федерации, в соответствии с целями и задачами образовательной программы МБОУ Абанская ООШ №1.


Программа по физической культуре ориентирована на решение следующих задач:

· укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;

· развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

· приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;

· развитие чувств темпа и ритма, координации движений;

· формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;

· усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре.

В программу включены следующие разделы: гимнастика с элементами акробатики, легкая атлетика, лыжная подготовка, подвижные игры

   Раздел  «Гимнастика с элементами акробатики»  включает  построения,    перестроения,  ходьбу с перешагиванием,  лазания по гимнастической  скамейке, стенке, висы, кувырки  вперед.

    Раздел  «Легкая атлетика»  включает ходьбу, бег, прыжки, метания. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование осуществляется на основе развития у детей двигательных качеств.

   Раздел  «Лыжная подготовка» включает технику передвижений на лыжах, изучение и освоение  лыжных ходов, спуски с горы и подъемы в гору. Особое внимание уделено технике безопасности и охране здоровья учащихся.

   Раздел «Подвижные игры» дает развитие двигательных возможностей в процессе обучения.

