План 

спортивно-массовой работы на 2017-2018 учебный год

МБОУ Абанская ООШ №1

Цель: привлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к подготовке и сдаче норм ГТО, а также организация совместных действий учителей физической культуры, классных руководителей и родителей учащихся.
Задачи: закреплять и совершенствовать умения и навыки, полученные на уроках физической культуры; содействовать формированию жизненно необходимых физических качеств; воспитывать у школьников общественную активность и трудолюбие; развивать творческую инициативу, самостоятельность и организаторские способности.

	Мероприятие
	Участники

(классы)
	Сроки

проведения
	Ответственные

	День здоровья
	5-9

1-4
	Сентябрь 
	Колпаков В.В.

Харисов  Т.Р.

	«Золотая осень» - кросс
	2-9
	Сентябрь 
	Спиридонов В.И.

Цитович Р.А.

	Настольный теннис
	5-9
	Октябрь 
	Юманова Г.С.

	Олимпиада по предмету
	5-9 
	Ноябрь
	Колпаков В.В.

Спиридонов В.И.

Цитович Р.А.

	День здоровья

Весёлые старты
	5-9

1-4
	Ноябрь
	Колпаков В.В.

Спиридонов В.И.
Харисов Т.Р.


	Соревнования по шахматам
	5-9
	Декабрь
	Колпаков В.В.

	Соревнования по лыжным гонкам
	5-9
	Декабрь 
	Колпаков В.В.

Спиридонов В.И.

	Хоккей
	5-9
	Декабрь 
	Цитович Р.А.

	Подготовка команды учителей к участию в спартакиаде работников образования
	
	Февраль-Март
	Цитович Р.А.

	Соревнования по лыжным гонкам 
	1-4 
	февраль
	Колпаков В.В

Спиридонов В.И.

	День здоровья

Весёлые старты
	5-9

1-4
	Март
	Колпаков В.В.

Спиридонов В.И.
Харисов Т.Р. 



	Соревнования по подтягиванию и отжиманию
	5-9
	Апрель
	Колпаков В.В.

	Лапта
	5-9
	Апрель
	Спиридонов В.И.

Цитович Р.А.
Харисов Т.Р.

	Президентские состязания
	1-9
	Апрель
	Колпаков В.В.

Спиридонов В.И.

Цитович Р.А.
Харисов Т.Р.

	Шиповка юных
	5-9
	Май
	Колпаков В.В.

Спиридонов В.И.

Цитович Р.А.
Харисов Т.Р. 

	День здоровья

Весёлые старты
	5-9

1-4
	Май
	Колпаков В.В.

Спиридонов В.И.

Цитович Р.А.
Харисов Т.Р.

	Участие в районных соревнованиях 
	5-9

1-4
	В течение года
	Колпаков В.В.

Спиридонов В.И.

Цитович Р.А
Харисов Т.Р.

	Участие в краевых соревнованиях детей с ОВЗ
	5-9
	
	Спиридонов В.И.
Колпаков В.В.


